
`Regulamin Konkursu Podcastowego
„Głos Przeszłości”

§1. Postanowienia ogólne
1. Organizatorem konkursu podcastowego „Głos Przeszłości” jest Centrum Kultury

Gminy Jabłonna oraz grupa inicjatywna mieszkańców Gminy Jabłonna (lider grupy
Karolina Zaborniak).

2. Konkurs ma na celu popularyzację historii mówionej poprzez tworzenie podcastów
opartych na wywiadach z seniorami.

3. Konkurs jest realizowany w ramach działań edukacyjnych i kulturalnych promujących
międzypokoleniowy dialog oraz zainteresowanie historią lokalną.

4. Konkurs organizowany jest w ramach Projektu „Korzenie wolności -wspólnota
pamięci i kultury w Gminie Jabłonna " realizowanego w ramach konkursu na
inicjatywę lokalną „Mieszkańcy AKCJA! – inicjatywy mieszkańców Gminy
Jabłonna" realizowanego przez Centrum Kultury Gminy Jabłonna dofinansowanego
ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach programu
Narodowego Centrum Kultury: Domy Kultury+ Edycja 2025.

5. Udział w konkursie jest bezpłatny i dobrowolny.

§2. Uczestnicy
1. Konkurs przeznaczony jest dla osób w wieku od 13 +
2. Uczestnikami mogą być osoby indywidualne lub zespoły (maksymalnie 3 osoby).
3. Osoby niepełnoletnie (poniżej 18 roku życia) mogą wziąć udział w Konkursie za

pisemną zgodą rodzica lub opiekunów prawnych.

§3. Tematyka i forma pracy konkursowej
1. Zadaniem uczestników jest stworzenie podcastu w formie wywiadu z

seniorem/seniorką, który ma na celu zarejestrowanie wspomnień, historii rodzinnych,
lokalnych lub wydarzeń z przeszłości.

2. Długość nagrania powinna wynosić od 5 do 15 minut.
3. Dozwolone są podstawowe zabiegi montażowe (np. przycięcie, poprawa jakości

dźwięku, dodanie muzyki lub narracji), jednak treść rozmowy musi być autentyczna i
nienapisana wcześniej w całości.

4. Podcast należy przesłać w formacie MP3 lub WAV wraz z formularzem
zgłoszeniowym i krótkim opisem (do 500 znaków), zawierającym temat rozmowy
oraz podstawowe informacje o rozmówcy.

5. Razem z formularzem należy również załączyć wypełnioną i podpisaną zgodę RODO
(w przypadku kilku uczestników zgodę należy wypełnić pojedyńczo dla każdego z
nich)



§4. Zgłoszenia
1. Termin nadsyłania zgłoszeń: do 30 października 2025r.
2. Prace należy przesyłać drogą mailową na adres: k.zaborniak@zsjablonna.edu.pl
3. Zgłoszenie musi zawierać:

o formularz z danymi uczestnika/uczestników (imię, nazwisko, wiek, e-mail,
numer telefonu),

o podpisaną zgodę rodzica/opiekuna prawnego- w przypadku osób
niepełnoletnich,

o zgodę na przetwarzanie danych osobowych i publikację nagrania w celach
promocyjnych.

o zgodę na przetwarzanie danych osobowych osoby nagrywanej

§5. Ocena i wyniki
1. Prace będą oceniane przez jury powołane przez Organizatora, złożone z

przedstawicieli środowisk edukacyjnych, historycznych i medialnych.
2. Kryteriami oceny:

o wartość merytoryczna (treść historyczna, unikalność wspomnień),
o jakość techniczna nagrania i montażu,
o kreatywność formy,
o sposób prowadzenia rozmowy i zaangażowanie.

3. Ogłoszenie wyników nastąpi 6 listopada 2025r. podczas Koncertu Galowego
"Korzenie Wolności" organizowanego w Zespole Szkół w Jabłonnie.

4. Laureaci zostaną powiadomieni indywidualnie drogą mailową i telefoniczną.

§6. Nagrody
1. W Konkursie zostaną przyznane następujące nagrody za:

o I miejsce
o II miejsce
o III miejsce

§7. Prawa autorskie i zgody
1. Uczestnik Konkursu oświadcza, że nadesłana praca jest jego autorstwa i nie narusza

praw osób trzecich.
2. Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie podcastu przez Organizatora w

celach promocyjnych i edukacyjnych, w tym publikację na stronie internetowej, w
mediach społecznościowych i materiałach promujących Konkurs.

3. Uczestnik zobowiązany jest do uzyskania pisemnej zgody rozmówcy
(seniora/seniorki) na udział w nagraniu i jego publiczne udostępnienie.

§8. Postanowienia końcowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu. Informacje o

zmianach będą publikowane na stronie internetowej Konkursu.



2. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator.
3. Kontakt w sprawie Konkursu: 727 678 563


